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CL sediakan sarapan Ibu

Sauna/mandian herba/mandian bayi, urut &
tuam bayi

Urutan Tradisional

Tungku Ibu/param pilis tapel & bengkung

Masak makanan berpantang Ibu

Ibu makan ( CL jaga bayi )

CL rehat & solat

CL jaga bayi & Ibu rehat 

CL sediakan minum petang

CL solat

Mandi dan tuam bayi

Mandi herba Ibu

Ibu makan malam ( CL Jaga Bayi )

CL lipat baju Ibu & bayi

Tugasan CL tamat


